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«Découvrir et s'initier à des techniques de formation dans le cadre de 
l’l'éducation populaire » 

 

 
 

 

 

 

OBJECTIF(S) VISE(S) 

➢ Définir l’objectif à atteindre, notamment en termes de compétences ou de qualifications à acquérir. 

Objectif général : 

• Découvrir et se former à la formation dans le cadre de l’éducation populaire 
 

Objectifs spécifiques : 

• Définir l'acte de formation 

• Identifier les spécificités de la formation dans le cadre de l'éducation populaire 

• Pratiquer des méthodes/outils issu.e.s de l'éducation populaire 

• Critiquer sa pratique de formateur.rice 
 
 

CONTENU 
 
 

Horaire Session Objectifs Méthodes pédagogiques utilisées 

9h00-
9h10 

Accueil des participants 

9h10-
9h30 

Présentations / Attentes et 
craintes 

Sécuriser les 

participants/individualiser les 

attentes/ adapter la formation si 

nécessaire 

Présentation planning 

Affichage par post-it 

9h30-
10h 

Brise-glace et analyse Favoriser les échanges/mettre à l'aise le 

groupe 

Initier la réflexion 

Jeu de présentation 

 

10h-11h L’acte de formation Définir l'action de formation 

Différencier les intentions et les objectifs 

Décrire les différentes pédagogies, 
modalités, méthodes 

Appréhender l'évaluation de l'action de 
formation 

Réunion discussion 

Schéma collectif 

Présentation diaporama 

11h-
11h15 

 Pause  

11h15-
12h30 

L'éducation populaire Définir les grands principes et les 

caractéristiques de l'éducation populaire 

Expérimenter et analyse la posture du 

formateurice 

Questionner la posture de la posture de 

formateurice 

Red Sofa 

Expérimentation sur les 

manières de « faire » 

Réunion discussion 

 

https://sites.ac-nancy-metz.fr/fcc/index.php/formations/form/4/1182
https://sites.ac-nancy-metz.fr/fcc/index.php/formations/form/4/1182
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12h30- 

13h30 

Pause déjeuner 

13h30-
15h 

 Techniques/outils de formation Présenter un outil de formation 
Expérimenter l'outil 
Réfléchir à une boite à outil du formateurice 

Réunion discussion 

Mise en pratique 

15h00 

15h15 

Pause 

15h15-
16h30 

Partage et critique de sa pratique Echange et critique de pratique 

Formation entre pair.e.s 

Analyser et prendre du recul sur sa pratique 

Discussion libre 

 

16h30- 

17h00 

Clôture de la journée Evaluation de la journée Lecture des post it 

Bilan et questionnaire individuel 

Discussion tour de table 

 
 
 

➢ les méthodes pédagogiques utilisées. 

Les méthodes pédagogiques utilisées seront diverses et permettront de renforcer l’apprentissage des participants, notamment 

via : 

• Une individualisation des besoins afin de répondre au plus près des attentes des participant.e.s 

• Des apports théoriques et pratiques sur la formation amenés grâce à des outils issus de l’éducation populaire. Ces temps 

sont pensés en alternance avec des temps plus descendants, permettant d’ancrer les savoirs et les compétences 

• Des mises en pratiques permettant l’expérimentation et immergeant les participants dans des situations concrètes 

en privilégiant une démarche inductive :  vivre une analyse de pratique, s’essayer à des outils de formation et 

expérimenter les attitudes du formateur.rice 

• Des temps dédiés à l'échange et à la réflexion entre pair.e.s 

• Des approches différentes afin de varier les prises de paroles : mise en situation, sous-groupe, pleinière, utilisation du 
support vidéo et du dessin 

 
 

PUBLIC 

Tout public intéressé par la formation et par l’éducation populaire. Tous professionnel.le.s souhaitant s’initier/approfondir ses 

outils de formation dans le cadre de l’éducation populaire. Tous formateur.rice.s s’interrogeant sur sa pratique. 


