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CHIFFRES CLÉS 

9 659 bénévoles et volontaires dans l’année 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis la crise sanitaire de 2020, qui avait entrainé une baisse de 37% du nombre de bénévoles et 

volontaires par rapport à l’année 2019, la participation augmente chaque année : +34% en 2021/2020 et 

+ 11% en 2022/2021.  

93% du volume de 2019 est ainsi retrouvé en 2022, mais avec 

des différences de composantes :  

• Augmentation du nombre de bénévoles et volontaires 
résidant en France (+15% en 2022 / 2019)  

• Remontée du nombre de bénévoles et volontaires 
venant de l’étranger sur les projets en France à 78% du 
volume de 2019 

• Remontée plus lente des envois à l’étranger qui ne sont 
encore qu’à 54% des envois de 2019 

 

Sur les projets en France, en 2022 : 

24% des bénévoles et volontaires 

viennent de l’étranger pour participer à un 

projet, ils représentaient 32 % des 

bénévoles et volontaires en 2019.  

Mobilité européenne et internationale :  

La mobilité internationale (« sortante » + 

« entrante » = Envoi + Accueil) concernait 

près de la moitié (46%) des participant·es 

en 2019, elle était descendue à 18% en 

2020, et remonte à 26% en 2021 et 33% en 

2022 du total des participant·es. .  

En France : 8 520 
 

• 7 744 bénévoles 

court terme  

 

• 776 volontaires 

long terme 

 

À l’étranger : 
 

• 908 bénévoles 

court terme 

 

• 231 volontaires 

long terme 
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Des engagements de quelques jours à 1 an 

EN FRANCE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En France, assez grande stabilité dans la répartition entre 

les différentes durées, la part des chantiers d’une journée 

ou de week-end augmente à partir de 2020, année où une 

nouvelle typologie de chantiers a été ajoutée : les « journées 

découverte », ce qui explique l’augmentation des chantiers 

très courts, week-end ou journée.     

 

A L’étranger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’étranger, ce sont les envois court terme qui avaient le 

plus diminués en 2020, le long terme avait été moins 

touché, des volontaires ayant pu partir avant la pandémie, et 

à l’automne à l’occasion de réouvertures ponctuelles. La 

répartition des durées retrouve en 2021 et 2022 celle de 

2019 entre le court et le long terme, mais avec une 

proportion plus élevée de contrats de 9 à 12 mois.  
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À tout âge 

La répartition entre les tranches d’âge reste assez stable, avec une légère tendance vers les tranches 

dâge plus élevées : 22% de plus de 24 ans en 2019 / 27% en 2022.  

En France, un peu plus de 40% de 18-24 ans ; 30% de mineurs ; 18% de 25-34 ans ; 11% de 35 ans et plus  

A l’étranger, 62% de 18-24 ans, 17% de mineurs ; 17% de 25-34 ans ; 3% de 35 ans et plus  

 

Des femmes et des hommes 

Les pourcentages d’hommes et de femmes toujours assez différent selon les mobilités :  

• Mobilité internationale (sortante ou entrante) : 60% de femmes / 40% d’hommes  

• Participants restés en France pour un chantier ou un volontariat : majorité d’hommes (53%)   
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Des échanges avec plus 70 pays (accueil et/ou envoi) en 2022  

3 219 participant·es en mobilité européenne ou internationale  
(1.000 de plus qu’en 2021 mais 1 600 de moins qu’en 2019)   

Les échanges internationaux, chantiers + volontariats courts et long terme, sont remontés à 67% du 

volume de 2019, mais avec d’importantes évolutions dans les flux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 :  

4 830 mobilités 

internationales 

 

Échanges avec 

89 pays 
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Évolutions des échanges entre 2019 et 2022  

• Les pays de l’l’Union européenne et de l’EEE 
représentent près de 75% des mobilités 
internationales en 2022 (52% en 2019 ; 90% en 
2021), cette proportion s’explique par la reprise 
plus rapide des voyages dans cette zone au 
moment de la pandémie, mais aussi par les 
programmes européens qui soutiennent les 
échanges (notamment CES court et long 
terme). Ces échanges sont revenus à plus de 
90% du volume de 2019, avec des accueils en 
nombre plus important (+13% d’accueils / 2019) 
et des envois qui restent à près de -30% / 
2019).  

• Les échanges avec l’Asie restent limités à 
moins de 20% du  volume de 2019, mais avec 
une reprise plus importante en accueils (27% 
du volume de 2019) qu’en envois (14% / 2019).  

• Les échanges avec l’Afrique subsaharienne 
sont les plus lents à reprendre, après ceux avec 
l’Asie, 21% du volume de 2019, mais ce sont les 
envois qui ont mieux repris que les accueils 

 

 

 

En 2022, les accueils en France représentent 65% des mobilités 

internationales (contre 35% pour les envois à l’étranger).  

L’écart entre envois et accueils s’est renforcé, en 2019 l’écart était 

de 10%, il est de 30% en 2022.  

Les accueils en France reprennent plus rapidement que les 

envois à l’étranger.   

 

Les flux d’échanges internationaux sont aussi différents entre les 

chantiers et volontariats courts et les volontariats de plus de 2 mois  
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Le travail volontaire en FRANCE   

8 520 bénévoles et volontaires en France  

 

 

7 744 dans des actions court terme /   776 dans des volontariats long terme  
 

Évolutions des accueils en France : court terme et long terme   

* Total Court terme + Long terme  
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Les actions court terme en France 

593 sessions de chantiers de bénévoles de 1 à 3 semaines en France, dont :  

• 351 organisées  sessions organisées pour des mineurs (162 en 2021, 142 en 2020)  

•  93 sessions de chantiers-stages  

 

217 chantiers journée ou week-end, dont :  

• 37 sessions organisées pour des jeunes mineurs   

• 39 sessions de journées découvertes  

 

 

104921 journées bénévoles (9 3240 en 2021, 62 894 en 2020)  

 

810 actions court terme : 

• 7 744 bénévoles 

• 29% de jeunes mineurs (32% en 2021)  

• 1  189 animateurs et animatrices  

• 104 921 journées-bénévole 
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Des thématiques variées (thématique principale de l’action)  

 

Des actions en zones rurales et milieu urbain  

79% des actions en milieu rural*,  

* Une commune rurale est une commune peu dense ou très peu dense au sens de la grille communale de densité. Les 
communes denses ou de densité intermédiaire sont dites urbaines. (INSEE nouvelle définition depuis fin2020).  
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Les chantiers en France de 1 à 3 semaines  
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Le travail volontaire à l’étranger  

Évolution des chantiers et des volontariats à l’étranger 

Tendance à la baisse des envois accélérée par le COVID-19, reprise depuis 2021  
 

 

 

Destination des bénévoles et volontaires dans le monde 
 

 

 

Pour rappel, répartition 2019  
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Les chantiers et les volontariats court terme  
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Le travail 
volontaire 
en région 
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Part des bénévoles selon leur origine pour chaque région  

 

 

Part des bénévoles selon leur lieu de mobilisation pour chaque région 

COURT 
TERME 
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Part des volontaires selon leur origine pour chaque région  

 

Part des volontaires selon leur lieu de mobilisation pour chaque région 

LONG 
TERME 
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Tableaux croisés : Région de domicile / Région d’action  

Chantiers et volontariats courts (jusqu’à 2 mois)  
Par région de domicile et région d’action  
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Volontariats long terme (plus de 2 mois)  
Par région de domicile et région d’action  
 



 

MOBILISATION, MOBILITÉ : TABLEAUX CROISÉS  
 

Éléments statistiques 2022  20 Réseau Cotravaux 

2
0

2
2

Auvergne-Rhône-Alpes 

Bourgogne-Franche-Comté

Bretagne

Centre - Val de Loire

Corse

Grand Est 

Hauts-de-France

Ile-de-France

Normandie 

Nouvelle-Aquitaine 

Occitanie 

Pays de la Loire

Provence-Alpes-Côte 
d'Azur

Outre Mer

Région non connue

TOTAL en France 

 à l'étranger 

Total mobilisation des Français

%  restés dans leur 
région 

A
u

ve
rg

n
e

-R
h

ô
n

e
-A

lp
e

s
3

5
0

10
5

10
3

8
3

3
3

4
3

28
5

4
4

3
4

0
0

5
76

13
8

71
4

4
9

%

B
o

u
rg

o
g

n
e

-F
ra

n
ch

e
-C

o
m

té
13

6
2

1
0

0
3

4
6

0
6

9
1

2
0

0
10

7
18

12
5

5
0

%

B
re

ta
g

n
e

16
6

4
7

2
0

3
29

17
5

3
3

19
3

12
0

0
19

2
9

3
28

5
16

%

C
e

n
tr

e
 -

 V
a

l 
d

e
 L

o
ir

e
14

12
2

13
0

1
0

9
28

1
16

7
0

3
0

0
2

2
3

2
5

24
8

5
2

%

C
o

rs
e

0
1

0
0

12
0

2
0

0
0

0
0

0
0

0
15

1
16

0
%

G
ra

n
d

 E
s

t 
22

8
0

1
0

2
10

3
4

15
2

7
10

1
3

0
0

3
13

4
8

36
1

0
%

H
a

u
ts

-d
e

-F
ra

n
ce

21
6

5
3

2
25

4
5

5
13

2
4

1
19

2
13

0
5

6
12

6
0

6
72

74
%

Il
e

-d
e

-F
ra

n
ce

10
5

4
4

13
25

15
4

6
3

0
8

5
2

0
5

14
9

13
2

2
8

9
0

0
1 

4
5

3
3

6
2

1 
8

15
2

9
%

N
o

rm
a

n
d

ie
 

8
4

0
3

0
1

5
6

19
3

1
12

10
1

3
0

0
14

8
2

3
17

1
18

%

N
o

u
ve

ll
e

-A
q

u
it

a
in

e
 

20
4

1
4

1
3

16
17

0
3

5
4

3
5

0
7

0
0

4
6

2
12

4
58

6
6

0
%

O
cc

it
a

n
ie

 
6

9
2

1
5

2
5

14
8

1
22

2
2

5
0

14
0

0
3

6
8

8
3

45
1

5
0

%

P
a

ys
 d

e
 l

a
 L

o
ir

e
20

1
4

2
0

2
8

23
2

22
3

0
14

2
18

0
0

2
74

8
0

35
4

4
0

%

P
ro

ve
n

ce
-A

lp
e

s
-C

ô
te

 d
'A

zu
r

3
0

3
1

4
3

2
19

5
0

9
3

8
0

4
0

5
0

1
5

2
0

4
9

56
9

71
%

R
é

g
io

n
s

 d
'O

u
tr

e
-m

e
r

2
0

1
0

0
3

2
1

0
3

1
0

0
3

4
0

4
7

3
50

6
8

%

R
é

g
io

n
 n

o
n

 c
o

n
n

u
e

28
3

3
6

0
4

0
0

5
10

14
12

0
4

8
4

8
1

6
6

0
0

1 
13

0
3

2
1 

16
2

T
o

ta
l 

d
e

 F
ra

n
c

e
9

73
19

9
8

1
19

3
3

9
3

11
#

#
#

72
0

17
2

75
0

6
3

7
15

7
6

6
9

3
4

6
6

 4
4

0
#

#
#

7 
5

79
4

6
%

T
o

ta
l 

d
e

 l
'é

tr
a

n
g

e
r

4
0

6
9

3
5

5
8

6
3

10
0

11
9

23
9

21
3

29
3

18
8

2
22

9
0

0
2

 0
8

0
16

  
  

 

T
O

T
A

L
  

e
n

 F
ra

n
c

e
13

79
2

9
2

13
6

2
79

4
2

4
11

16
18

9
5

9
19

3
10

79
9

5
5

2
3

9
8

9
8

3
4

6
8

 5
2

0
#

#
#

9
 6

75

T
o

ta
l c

o
ur

t 
te

rm
e 

+
 lo

n
g 

te
rm

e 

D
e

 l'
ét

ra
n

g
e

r,
 

p
ro

je
t 

à 
l'é

tr
an

g
e

r

Région d'origine des bénévoles ou volontaires 
R

é
g

io
n

 d
u

 c
h

an
ti

e
r 

o
u

 d
u

 v
o

lo
n

ta
ri

at
 (

C
o

u
rt

 t
e

rm
e

 +
 L

o
n

g
 t

e
rm

e
) 

 

TOTAL des bénévoles et volontaires – court et long terme en 2022 

Par région de domicile et région d’action  



 

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES  
 

Éléments statistiques 2022  21 Réseau Cotravaux 

Les pages régionales 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

70 actions court terme organisées dans la région 

•   1 268 bénévoles accueilli·es, dont 366 bénévoles résidant à l’étranger  

• 19 345 journées bénévoles  

 

71 volontaires long terme accueilli·es, dont 40 volontaires résidant à l’étranger  

 

______________________________________________ 

 

714 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 350 dans leur région, 138 à l’étranger   

• 487 bénévoles dans des actions court terme, dont 58% dans leur région et 21% à l’étranger 

• 123 volontaires long terme, dont 67 dans leur région et 34 à l’étranger  

 

 



 

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ  
 

Éléments statistiques 2022  22 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

24 actions court terme organisées dans la région 

•   272 bénévoles accueilli·es, dont 74 bénévoles résidant à l’étranger  

• 3 958 journées bénévoles  

 

20 volontaires long terme accueilli·es, dont 19 volontaires résidant à l’étranger  
 

______________________________________________ 

 

125 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 62 dans leur région, 18 à l’étranger   

• 119 bénévoles dans des actions court terme, dont 51 % dans leur région et 10 % à l’étranger 

•     6 volontaires long terme, dont 17% dans leur région et 83% à l’étranger  

 

 



 

BRETAGNE  

Éléments statistiques 2022  23 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

8 actions court terme organisées dans la région 

•   78 bénévoles accueilli·es, dont 58% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 1 646 journées bénévoles  

 

58 volontaires long terme accueilli·es, dont 9 volontaires résidant à l’étranger  
 

______________________________________________ 

 

285 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 47 dans leur région, 93 à l’étranger   

• 207 bénévoles dans des actions court terme, dont 2% dans leur région et 32 % à l’étranger 

•   78 volontaires long terme, dont 53% dans leur région et 33% à l’étranger  

 

 



 

CENTRE-VAL DE LOIRE  
 

Éléments statistiques 2022  24 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 actions court terme organisées dans la région 

•   240 bénévoles accueilli·es, dont 30% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 3 473 journées bénévoles, ou plus de 5 années 

 

39 volontaires long terme accueilli·es, dont 12 résidant à l’étranger  

 

______________________________________________ 

 

248 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 130 dans leur région, 25 à 
l’étranger  

• 205 bénévoles dans des actions court terme, dont 51% dans leur région et 8% à l’étranger 

•   43 volontaires long terme, dont 52% dans leur région et 18% à l’étranger   

 

 



 

GRAND EST  
 

Éléments statistiques 2022  25 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

 

27 actions court terme organisées dans la région 

•   397 bénévoles accueilli·es, dont 25% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 5 176 journées bénévoles 

 

14 volontaires long terme accueilli·es 
 

______________________________________________ 

 

361 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 210 dans leur région, 48 à 
l’étranger   

• 332 bénévoles dans des actions court terme, dont 59% dans leur région et 11% à l’étranger 

•   29 volontaires long terme, dont 41% dans leur région et 31% à l’étranger  

 

 



 

HAUTS-DE-FRANCE  
 

Éléments statistiques 2022  26 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

22 actions court terme organisées dans la région 

•   1 516 bénévoles accueilli·es, dont 7% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 15 667 journées bénévoles 

 

102 volontaires long terme accueilli·es, dont 16% de volontaires résidant à l’étranger  
 

______________________________________________ 

 

672 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 455 dans leur région, 60 à 
l’étranger   

• 580 bénévoles dans des actions court terme, dont 66% dans leur région et 8% à l’étranger 

•    92 volontaires long terme, dont 77% dans leur région et 15% à l’étranger   

 

 



 

ILE-DE-FRANCE  
 

Éléments statistiques 2022  27 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

50 actions court terme organisées dans la région 

•   735 bénévoles accueilli·es, dont 30% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 7 812   journées bénévoles 

 

224 volontaires long terme accueilli·es, dont 8% de volontaires résidant à l’étranger  
 

______________________________________________ 

 

1 815 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 520 dans leur région, 362 à 
l’étranger   

• 1 624 bénévoles dans des actions court terme, dont 22% dans leur région et 20% à l’étranger 

•   191 volontaires long terme, dont 77% dans leur région et 17% à l’étranger   

 



 

NORMANDIE  

Éléments statistiques 2022  28 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

11 actions court terme organisées dans la région 

•   188 bénévoles accueilli·es, dont 11% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 1 453 journées bénévoles 

 

5 volontaires long terme accueilli·es 
 

______________________________________________ 

 

171 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 31 dans leur région, 23 à l’étranger   

• 152 bénévoles dans des actions court terme, dont 18% dans leur région et 9% à l’étranger 

•   19 volontaires long terme, dont 21% dans leur région et 53% à l’étranger 

 

 



 

NOUVELLE-AQUITAINE  
 

Éléments statistiques 2022  29 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

57 actions court terme organisées dans la région 

•   1 008 bénévoles accueilli·es, dont 29% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 16 758 journées bénévoles 

 

71 volontaires long terme accueilli·es, dont 49% de volontaires résidant à l’étranger  
 

______________________________________________ 

 

586 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 354 dans leur région, 124 à 
l’étranger   

• 517 bénévoles dans des actions court terme, dont 61% dans leur région et 19% à l’étranger 

•   69 volontaires long terme, dont 51% dans leur région et 41 % à l’étranger  

 

 



 

OCCITANIE  
 

Éléments statistiques 2022  30 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

 

55 actions court terme organisées dans la région 

•    916 bénévoles accueilli·es, dont 33% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 15 198 journées bénévoles 

 

39 volontaires long terme accueilli·es, dont 33% de volontaires résidant à l’étranger  

 

______________________________________________ 

 

451 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 225 dans leur région, 83 à 
l’étranger   

• 408 bénévoles dans des actions court terme, dont 50% dans leur région et 16% à l’étranger 

•   43 volontaires long terme, dont 44% dans leur région et 40% à l’étranger  

 

 



 

PAYS DE LA LOIRE  
 

Éléments statistiques 2022  31 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

 

6 actions court terme organisées dans la région 

•   226 bénévoles accueilli·es, dont 35% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 2 184 journées bénévoles 

 

13 volontaires long terme accueilli·es, dont 8 % de volontaires résidant à l’étranger  
 

______________________________________________ 

 

354 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 142 dans leur région, 80 à 
l’étranger   

• 319 bénévoles dans des actions court terme, dont 40% dans leur région et 21% à l’étranger 

•   35 volontaires long terme, dont 34% dans leur région et 37% à l’étranger 

 

 



 

PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR  
 

Éléments statistiques 2022  32 Réseau Cotravaux 

Carte régionale des chantiers de bénévoles et autres actions court terme en 2022 :  
Volume des journées bénévoles par département et communes d’implantation  

 

 

 

 

43 actions court terme organisées dans la région 

•   842 bénévoles accueilli·es, dont 25% de bénévoles résidant à l’étranger  

• 11 654 journées bénévoles 

 

56 volontaires long terme accueilli·es, dont 34% de volontaires résidant à l’étranger  
 

______________________________________________ 

 

569 bénévoles et volontaires de la région mobilisés, 405 dans leur région, 49 à 
l’étranger   

• 524 bénévoles dans des actions court terme, dont 72% dans leur région et 8% à l’étranger 

•   45 volontaires long terme, dont 67% dans leur région et 18% à l’étranger 

 


