Temps de rencontre et d’échanges de pratiques entre les Cotravaux régionaux
13 février 2024

Présent-es :

Leslie, chargée de mission, Cotravaux Auvergne-Rhone-Alpes

Maria, chargée de mission, Cotravaux lle-de-France

Alban, délégué régional Vir'Volt SJ, membre du Bureau de Cotravaux lle-de-France

Alessandra et Dimitri, chargés de mission, Cotravaux Nouvelle-Aquitaine

Pauline, déléguée régionale Concordia Maine Normandie, membre de Cotravaux Pays de la Loire
Nadege, Solidarités Jeunesses Grand-Est, membre de la dynamique collective en Grand-Est
Léone, chargée de formation et vie du réseau, Cotravaux

Louis, chargé d’étude et d’évaluation, Cotravaux

Philippe, délégué national, Cotravaux

Un tour de table est effectué pour que toutes et tous se présentent.

Etat des lieux des financements régionaux

Un temps d’échanges est ensuite proposé afin de faire I'état des lieux des financements acquis par les
Cotravaux régionaux pour assurer leur fonctionnement et I'animation de leur réseau (cf. document de
synthése).

Pistes d’actions
Les participants et participent évoquent I’hypothése de monter un projet au niveau régional autour
de l'action « Activités de participation des jeunes » du programme Erasmus+.

Les activités soutenues peuvent prendre des formes variées (voire une combinaison de différentes
formes): ateliers, débats, jeux de réle, simulations, utilisation d’outils numériques (comme des outils
de démocratie numérique), campagnes de sensibilisation, formations, rencontres et autres formes
d’interaction en ligne ou hors ligne entre jeunes et décideurs, consultations, événements
d’information et/ou culturels, etc.

Afin d’aller plus loin ensemble sur ce sujet, une réunion entre membres régionaux sur ce sujet
pourrait étre prochainement programmée.
Infos : Activités de participation des jeunes | Erasmus+ (europa.eu)

Cotravaux IDF a mis en place une étude régionale sur les mesures d’impact des chantiers sur les
jeunes bénévoles, une piste est de déployer cette étude au niveau national.

Au regard du partenariat commencé entre la Direction Générale de la Cohésion Sociale (DGCS) et
Cotravaux en 2023 autour de I'égalité entre les femmes et les hommes, il serait intéressant que
Cotravaux demande les contacts des Directions Régionales des Droits des Femmes et de I’Egalité
(DRDFE) ainsi que des Directions régionales de I'économie, de I'emploi, du travail et des solidarités
(DREETS) afin d’établir un travail de mise en relation entre les régions et les services déconcentrées
de la DGCS.

Une autre piste serait également pour Cotravaux de rentrer en contact avec le Ministere de
I’Agriculture et notamment, sur le volet de l'alimentation, bien manger, ainsi que la promotion et
I'animation des territoires ruraux. L'objectif sera ensuite de mettre en relation les régions avec les
Directions Régionales de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét (DRAAF).

Les participants et participantes de la réunion suggerent de réaliser un état des lieux des possibilités
des producteurs locaux, des bonnes adresses pour sensibiliser les jeunes a une meilleure


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation

alimentation et utiliser des circuits courts pendant les chantiers. Cette demande pourrait étre
financée par le Ministére de I’Agriculture ou le Ministére de la Transition Ecologique.

Suite a la réunion, le délégué national a demandé a ce dernier si une telle demande pouvait étre prise
en compte par le Ministére et sa représentante a dit que cela ne faisait pas partie des priorités du
Ministére de la Transition Ecologique mais plus de celui de I’Agriculture. Elle lui a envoyé un état des
ressources du Ministére sur la question de I'alimentation :

Ma cantine

Alimentation durable et
gaspillage alimentaire —
Ressources de PTADEME

Guide « Vers une
alimentation plus
durable en restauration
collective »

Guide pratique pour un
approvisionnement
durable et de qualité

Ressources de ’Agence
bio

Plateforme Frais et local

Label « En cuisine »

« Lundi vert »

Projets alimentaires
territoriaux

Ressources de I’Union
nationale des CPIE

Ressources
Plateforme gouvernementale visant a aider les acteurs de la
restauration collective a atteindre les objectifs de la loi EGalim et
de la loi Climat et Résilience en matié¢re d’approvisionnement en
produits durables et de qualité
Plusieurs ressources a destination des professionnels de la
restauration collective dont le guide pratique « favoriser une
restauration collective de qualité et de proximité ».

A destination des acteurs de la restauration collective, ce guide
pratique a été congu afin d’apporter des éléments concrets sur la
mise en place d’une alimentation durable dans leurs structures,
notamment dans le cadre de la mise en ceuvre de la loi EGAlim.

Au travers des piliers de 1’alimentation durable, vous y trouverez
les ingrédients pour y arriver : des chiffres clés pour vous comparer,
des informations pour comprendre, des éléments de méthode, des
outils pratiques. ..

Guide a destination des gestionnaires de restauration collective pour
un approvisionnement en denrées alimentaires de qualité et
durables

Agence Francaise pour le Développement et la Promotion de
I'Agriculture Biologique — Ressources & destination des
gestionnaires de la restauration collective

Plateforme en ligne permettant d’identifier facilement les
producteurs des réseaux partenaires et leurs points de vente pres
d’un lieu géographique donné

Cahier des charges dédié a la restauration collective bio. Ce label
impose des critéres non seulement au contenu de 1’assiette mais
aussi a [’établissement. Il prend en compte les enjeux sociétaux,
environnementaux et de santé publique des restaurants collectifs
Pour la mise en place d’une journée végétarienne en restauration
collective

Prévus dans la loi d’avenir pour I’agriculture, I’alimentation et la
forét du 13 octobre 2014 (Art 39), les projets alimentaires
territoriaux s’appuient sur un diagnostic partagé faisant un état des
lieux de la production agricole et alimentaire locale, du besoin
alimentaire du bassin de vie et identifiant les atouts et contraintes
socio-économiques et environnementales du territoire. Elaborés de
maniere concertée a I’initiative des acteurs d’un territoire, ils visent
a donner un cadre stratégique et opérationnel a des actions
partenariales répondant a des enjeux sociaux, environnementaux,
économiques et de santé.

Ressources pour I’accompagnement des acteurs de la restauration
collective

https://ma-
cantine.beta.gouv.fr/accueil/

https://expertises.ademe.fr/pro
fessionnels/collectivites/integr
er-lenvironnement-domaines-
dintervention/alimentation-
durable-gaspillage-alimentaire
https://librairie.ademe.fr/conso
mmer-autrement/4679-vers-
une-alimentation-plus-durable-
en-restauration-collective-
9791029715808.html

https://agriculture.gouv.fr/mar
ches-publics-pour-la-
restauration-collective-en-
gestion-directe-un-quide-
pratique-pour-un

https ://www.agencebio.org/pr
ofil/restauration-collective/

https ://www.fraisetlocal.fr/

http://labelbiocantine.com/

https://www.lundi-vert.fr/

https://agriculture.gouv.fr/plus
-de-330-projets-alimentaires-
territoriaux-reconnus-par-le-
ministere-au-1*-janvier-2022

https://www.cpie.fr/cpie/conte
nu.aspx ?1D=191266
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Autour de la question des fondations, un échange a eu lieu quant a la possibilité de mettre en place
un fonds de dotation par exemple qui permettrait de récolter des fonds qui seraient reverser a ses
associations membres.

Dynamique Grand-Est

Un temps d’échanges est ensuite partagé par les membres sur la demande de la représentante de Ia
dynamique collective en Grand-Est. Lobjectif est pour elle de voir comment les dynamiques
régionales peuvent inspirer la dynamique Grand-Est ? Quels sont les avantages et les difficultés de se
mettre en collectif ? Quelles sont dans les autres régions la répartition géographique des associations
et de leurs actions ? Quelles sont les différences entre les structures formalisées et les structures non
formalisées ?

La dynamique collective des associations de Cotravaux implantées en Grand-Est a débuté par une 1
réunion en novembre 2022 afin de se rencontrer et de mettre les choses a plat puis, une réunion /
mois en présentiel ou a distance pour une meilleure interconnaissance et voir I'intérét d'étre en
collectif.

Pour les autres collectifs régionaux, I'enjeu d’étre en collectif est multiple :
- Force de frappe, poids du collectif, diversité des actions de travail volontaire mais
complémentaire / + de visibilité
- 1interlocuteur en face = 1 dynamigque commune avec une vision, des valeurs communes
- Travail de coopération notamment sur répartition forums, bilans chantiers, répartition des
taches

Concernant la répartition géographique entre associations d’une méme région, Cotravaux AURA
souligne qu’en Auvergne existe 1 fichier Excel ol chaque asso met la ou y a des chantiers, oU il y a eu
des prospections pour ne pas faire doublon entre associations. Du c6té de Cotravaux Nouvelle-
Aquitaine, création d’une carto suivant territoires et thématiques des chantiers mais également, avec
les besoins et les dynamiques des territoires. Les membres rappellent que la participation a des
actions se fait en bonne entente suivant la thématique des actions (forum, chantiers, etc.).

Cotravaux Pays de la Loire

La Drajes Pays de la Loire a beaucoup parlé de la dynamique Cotravaux a Pauline (Concordia),
certaines structures du territoire sont trés intéressées pour remettre sur les rails Cotravaux PDL —
Animaje a fait un état des lieux notamment dans le 44 et beaucoup de structures sont partantes pour
redynamiser le réseau régional.

Pour redynamiser le collectif régional, Cotravaux AURA organise par exemple chaque année son
Assemblée générale dans un lieu différent, sur un chantier d’'une de ses associations membres pour
susciter de I'interconnaissance et cela permet également de réimpliquer parfois les associations et les
personnes. Pour définir sa feuille de route, Cotravaux AURA organise 1 journée de définition de sa
feuille de route et 1 journée de structuration (priorisation et identification des RH sur dossiers).

Pistes de soutien de Cotravaux a ses régions
Au regard de l'enjeu pour Cotravaux d’accompagner la structuration et le développement des
associations régionales, les membres participant a ce temps d’échanges émettent plusieurs pistes de
soutien et d’appui que Cotravaux pourrait faire a destination des Cotravaux régionaux comme :
- Appui a la gestion financiére (fichiers financiers modéles, suivi trésorerie, mini formation sur
les finances d’une association, etc.
- Mutualisation RH pour les chargé-es de mission régionaux (cf. exemple chargée de mission de
Cotravaux IDF)
- Délégation de pouvaoir sur certains sujets (RH, finances, autres)



Vu les difficultés de financements des tétes de réseaux associatives et notamment les réseaux
régionaux qui emploient des salarié-es, il serait bon de prendre du temps pour échanger et réfléchir
sur des nouveaux modeles économiques pour les régions.

Ainsi, en vue du temps autour des régions de la Pléniere, il pourrait y avoir 2 groupes de travail avec
un groupe réfléchissant aux modeéles économiques des régions et un autre groupe autour de la
dynamique Grand-Est et dont les associations implantées dans la région réfléchiraient en amont sur
quoi ils et elles ont envie d’échanger avec les autres régions.

Communication

Des pages régionales (1 page par Cotravaux régional) ont été créées sur le nouveau site internet de
Cotravaux qui est un Wiki. A la suite de la réunion, tous les membres régionaux ont des comptes pour
gérer ces pages sur le Wiki, il faudra simplement les activer (voir mail de Léone du 14 février). Vous
aurez donc la main pour gérer directement ces pages, leurs contenus, leurs titres, le nombre
d'onglets, etc. L'objectif pour les membres seraient de modifier, compléter et finaliser leurs pages
pour début avril.

Les membres régionaux sont informés qu’un travail est entrepris par le Groupe Campagne de création
de nouveaux outils et supports de communication au niveau de Cotravaux pour promouvoir les
chantiers et les volontariats.

Congrés Cotravaux

Les membres régionaux sont informés que le prochain Congrés de Cotravaux se déroulera les 22 et 23
novembre 2024 a Paris. Son contenu est a I'étude et sera au programme notamment de la prochaine
Pléniere, les membres régionaux souhaitent également prendre un temps spécifique entre eux, et
I'équipe salariée de Cotravaux, pour préparer ce Congres, définir leurs besoins pour cet événement,
participer a son élaboration et préparer leur mobilisation.

Prochain temps d’échanges entre membres régionaux

Vendredi 29 mars a 10h a distance

Lien : https://us02web.zoom.us/i/81964840215?pwd=dGdWcjRhd0pSLzUzUk42RWp1MmVXUT09
Contenu : préparation du Congres de Cotravaux



https://us02web.zoom.us/j/81964840215?pwd=dGdWcjRhd0pSLzUzUk42RWp1MmVXUT09

